
Stand  : 05.05.2024 18:32:55
Anzahl : 105 

Pl. PlAK AK StNr Name Jahrg. Verein Zeit

10 km ENNI Serie
1. 1. YM Piffko, Hannes 1984 Ayyo Team Essen 33:00,0

2. 2. YM Thies, Oscar Pablo 1995 Milers Colonia 2020 34:02,0

3. 3. YM Geke, Malte 1995 Team Enni 34:12,0

4. 1. MM Temmler, Björn 1978 Kirchenkreis Moers 36:50,0

5. 4. YM Boßmann, Simon 1986 K.C. Rasende Paula 37:11,0

6. 2. MM Neumann, Christoph 1969 LG Alpen 37:48,0

7. 5. YM Pooth, Daniel 1986 Weseler TV Triathlon 38:57,0

8. 6. YM Werries, Jannes 2004 SV Menzelen 38:58,0

9. 7. YM Berg, Jens 1990 LG Alpen 40:52,0

10. 3. MM Spangenberg, Markus 1965 ASV Duisburg 40:55,0

11. 4. MM Hubert, Marc 1979 TSV Weeze 41:44,0

12. 8. YM Klein, Christoph 1988 (Moers) 41:55,0

13. 1. YW Tooten, Judith 1986 LG Alpen 42:21,0

14. 5. MM Müller, Thomas 1974 TV Aldekerk 42:43,0

15. 9. YM Kulse, Sebastian 1989 (Oberhausen) 43:52,0

16. 6. MM Kethers, Dennis 1975 Runnershigh Niederrhein 44:58,0

17. 10. YM Adelfang, Daniel 1980 TV Schwafheim 45:31,0

18. 11. YM Werner, Matthias 1980 Runnershigh Niederrhein 45:45,0

19. 12. YM Fuest, Jens 1981 KuFu 45:55,0

20. 13. YM Sonnenschein, Björn 1991 (Essen) 46:12,0

21. 14. YM Schreiber, Philipp 1989 Elfrather Montagsläufer 46:24,0

22. 15. YM Veldkamp, Sascha 1983 (Moers) 46:28,0

23. 7. MM Perbix, Daniel 1977 Runnershigh Niederrhein 46:32,0

24. 16. YM Kujawski, Andreas 1981 Moerser TV 46:53,0

25. 8. MM Paule, Björn 1979 FS Rheinkamp 47:01,0

26. 2. YW Scheffler, Christina 1988 (Dinslaken) 47:05,0

27. 1. MW Zeitz, Ulrike 1968 Kevelaer Sportverein 47:15,0

28. 9. MM Lemm, Hubert 1961 TSV Weeze 47:19,0

29. 10. MM Smiatek, Tomasz 1977 SchwarzGelb Verein 47:36,0

30. 17. YM Bolten, Alexander 1991 KSV Moers 2017 47:40,0

31. 11. MM Müller, Andreas 1962 Team Enni 47:42,0

32. 18. YM Kral, Oliver 1991 AS Neukirchen-Vluyn 47:43,0

33. 19. YM Dietrich, Mathias 1981 (Duisburg) 48:10,0

34. 12. MM Weihnacht, Roger 1969 (Moers) 48:28,0

35. 2. MW Hermann, Anita 1961 TSV Weeze 48:29,0
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36. 13. MM Schreiber, Thomas 1978 Elfrather Montagsläufer 48:54,0

37. 14. MM Hemmers, Thorsten 1966 TSV Weeze 48:57,0

38. 20. YM Hayna, Patrick 1980 (Duisburg) 49:05,0

39. 15. MM Vennemann, Detlev 1965 (Neukirchen-Vluyn) 49:07,0

40. 16. MM Goepel, Steffen 1960 LG Alpen 49:23,0

41. 17. MM Wienczewski, Igor 1976 LG Alpen 49:23,0

42. 21. YM Platzen, Marcus 1998 (Moers) 49:30,0

43. 22. YM Bandt, Darius 1998 (Krefeld) 49:34,0

44. 18. MM Schmidt, Kristian 1978 Arminia Klosterhardt "Hardt-Runners" 49:47,0

45. 3. YW Schreven, Severine 1982 FortisFitnes 49:53,0

46. 19. MM Schweers, Elmar 1972 AS Neukirchen-Vluyn 50:23,0

47. 20. MM Müller, Holger 1970 TV Aldekerk 50:27,0

48. 21. MM Schmidt, Wolfgang 1957 Moerser TV 50:36,0

49. 22. MM Stepanow, Viktor 1960 (Moers) 50:36,0

50. 23. MM Nisar, Rafal 1979 TSV Weeze 50:37,0

51. 23. YM Kulse, Carsten 1981 TuS 08 Rheinberg 50:42,0

52. 4. YW van Hüüt, Christina 1987 LG Alpen 50:45,0

53. 5. YW van Hüüt, Annika 1990 LG Alpen 50:45,0

54. 24. MM Braun, Thorsten 1979 TuS 08 Rheinberg 50:45,0

55. 24. YM Hagenbücher, Christopher 1988 LG Alpen 50:45,0

56. 25. MM Haberland, Tim 1968 LAZ Mönchengladbach 50:53,0

57. 6. YW Heuveling, Sabrina 1981 Bataver Lauftreff 50:55,0

58. 26. MM Werner, Peter 1979 (Duisburg) 51:38,0

59. 27. MM Seerau, Roland 1961 TuS Xanten 51:47,0

60. 25. YM Skodda, Riccardo 1982 (Krefeld) 52:36,0

61. 7. YW Pooth, Cécile 2001 SC Bayer 05 Uerdingen 52:56,0

62. 28. MM Schweda, Stefan 1963 CE10 Moers 52:57,0

63. 26. YM Moll, Sebastian 1990 (Krefeld) 53:12,0

64. 8. YW Smacka, Bianca 1991 SC Bayer 05 Uerdingen 53:12,0

65. 3. MW Odrowski, Daniela 1977 SC Bayer 05 Uerdingen 53:15,0

66. 9. YW Zehm, Carina 1987 (Alpen) 53:41,0

67. 10. YW Ohagen, Paula 1996 Moerser TV Triathlon 54:20,0

68. 29. MM Karrasch, Sven 1972 (Moers) 54:28,0

69. 30. MM Hutmacher, Arne 1978 (Neukirchen-Vluyn) 54:33,0

70. 4. MW Smacka, Andrea 1961 SC Bayer 05 Uerdingen 54:56,0

71. 11. YW Henseler, Janine 1992 LC Duisburg 54:57,0

72. 12. YW Kuin, Marjolein 1982 (Moers) 55:07,0
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73. 31. MM Boos, Edgar 1958 Homberger TV 55:29,0

74. 5. MW Albrecht, Inga 1972 Homberger TV 55:35,0

75. 32. MM Lorat, Andreas 1962 FS Rheinkamp 56:16,0

76. 33. MM Boldt, Wolfgang 1955 TV Utfort-Eick 56:40,0

77. 34. MM Ptassek, Rainer 1962 Sporting Mülheim 56:50,0

78. 6. MW Collin, Simone 1975 Tus Baerl 56:51,0

79. 13. YW Paulus, Monique 1980 (Xanten) 57:13,0

80. 35. MM Lindemann, Christoph 1978 Team Enni 57:33,0

81. 27. YM Baumann, Patrick 1982 Team Enni 58:00,0

82. 28. YM Huismann, Enno 2003 (Münster) 58:13,0

83. 7. MW Grüter-Nolte, Heike 1971 Tus Baerl 58:38,0

84. 36. MM Markert, Thomas 1970 (Moers) 58:49,0

85. 37. MM Schürk, Karsten 1972 PV Trithlon TG Witten 58:50,0

86. 8. MW Mosters, Ingrid 1955 LG Alpen 58:55,0

87. 9. MW Crysmann, Anke 1965 Runnershigh Niederrhein 58:59,0

88. 38. MM Schroers, Christian 1975 (Moers) 58:59,0

89. 39. MM Hartdegen, Karsten 1963 (Moers) 59:02,0

90. 14. YW Jaworowski, Julia 1994 (Duisburg) 59:34,0

91. 10. MW Miszkiel, Tanja 1977 (Rheinberg) 59:38,0

92. 40. MM Plenkmanns, Werner 1950 TV Utfort-Eick 59:56,0

93. 15. YW Werner, Anna 1984 (Duisburg) 1:00:05,0

94. 41. MM Moß, Christoph 1971 (Moers) 1:00:47,0

95. 42. MM Fischer, Oliver 1968 (Krefeld) 1:01:22,0

96. 43. MM Jentsch, Christoph 1969 (Duisburg) 1:01:38,0

97. 16. YW Weihnacht, Marie 2000 (Aachen) 1:01:54,0

98. 44. MM Hattwig, Thomas 1965 Werdener Schnecken TH 1:02:01,0

99. 29. YM Hack, Tim 1987 Lauffreunde HADI Wesel 1:03:10,0

100. 11. MW Siepmann, Nicole 1971 (Rheinberg) 1:03:17,0

101. 12. MW Hoffmann, Stefanie 1979 (Moers) 1:03:48,0

102. 17. YW Schweers, Jubita 1998 (Köln) 1:04:12,0

103. 45. MM Klinger, Ansgar 1964 (Krefeld) 1:04:54,0

104. 46. MM Heck, Markus 1972 (Geilenkirchen) 1:06:03,0

105. 47. MM Reichel, Andreas 1976 (Rheinberg) 1:07:35,0
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